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Л.Н. Толстой
ВВЕДЕНИЕ

Россия переживает глубокий духовный кризис, подчас при нимающий форму духовного геноцида. Растущая безду ховность в обществе поражает значительные слои народа. И, что особенно опасно, молодежи. В стране свирепствует бандитизм, массовые самоубийства, жадность, рэкет, алкоголизм (пьянство), по​теря чувства стыда, ответственности человека за свои поступки. Суи-цид людей стал обычным явлением. Бездуховность проявляется и в бездушном отношении человека к человеку. Население ежегодно со​кращается более чем на один миллион человек. Смертность населе​ния давно и значительно превысила рождаемость.

Реальные причины бездуховности заключаются, прежде всего, в антидуховных общественных отношениях. Пока реформы и, особен​но, приватизация, будут проводиться в тех формах, в которых они про​ходили раньше, бездуховность в обществе станет расти в самых вар​варских и омерзительных формах. Реформы и перестройка подорвали основы человеческого бытия, углубили и обострили антропологиче​ский кризис в нашем обществе, породили массовую безработицу, об​рекли огромные массы народа на голодную смерть. Дикий капитализм, установившийся в России, порождает и дикую бездуховность. Вот где источник роста бездуховности в общественном сознании.

Человечество вступает в новую эру своего социального бытия, вызванную гигантскими успехами современной технической револю​ции, что, казалось, должно было привести и к значительному повыше​нию уровня материальной и культурной жизни людей, улучшению их

здоровья, повышению их культурного и нравственного уровня. Одна​ко, на фоне этого величайшего научно-технического прогресса растут нервные стрессы, наркомания, массовая безработица, алкоголизация значительных слоев населения.

Между огромными достижениями науки и техники, с одной сто​роны, и их правильным использованием в интересах прогрессивного развития общества, улучшения материального и культурного уровня жизни людей, с другой, лежит огромная пропасть. Величайшие дости​жения человеческого гения, грандиозные победы науки и техники, открывающие новые горизонты социального прогресса, вместе с тем могут поставить под вопрос само существование человечества или привести его к грани выживания. Открытие атомно-ядерной энергии сулило блестящие перспективы улучшения жизни людей. Однако от​крытие ядерной энергии вызвало новые опасности и тревогу у людей. Сейчас накоплено столько ядерного оружия, что оно может многократ​но уничтожить не только все живое на Земле, но и всю нашу планету, оставить от нашей красавицы планеты-Земли — видимо единствен​ной животворной столицы Вселенной — только угли и пепел. Люди сам создали себе некий гигантский крематорий. Нам грозят и постоянно устрашают новые Чернобыли, радиация, подрывающая здоровье людей, отравление их природной среды. Эта опасность не может не вызывать тревогу, не порождать элементов опасности, переходящих в бездуховность.

Где же выход из этого тупика? Одним из важных путей, который поможет вывести человечество из этого опасного состояния является воспитание высокой духовности, осуществление духовной революции, её слияние с интеллектуально-научной революцией, установление между ними гармоничного единства.

Интеллектуально-научная революция развертывается бурными темпами, чего, к сожалению, нельзя сказать о духовной революции. Она идет робкими шагами, замедленными темпами. В обретении ду​ховности, тем более в осуществлении духовной революции, недопус​тимы принуждение, насильственные методы. Выработка путей и средств воспитания духовности — это сложный, длительный, много​качественный процесс.

Будучи, в конечном счете, отражением общественно-экономи​ческих отношений, духовность имеет свою собственную логику раз​

вития, свои специфические закономерности бытия и движения, не сво​димые непосредственно к общественно-экономическим закономерно​стям. Наивно было бы думать, что чем выше степень экономического развития страны, материальное благосостояние общества, тем выше духовность, нравственность и общая культура людей. В США, несо​мненно, достигнут высокий уровень экономического развития и мате​риального положения людей. Но, пожалуй, ни в одной иной стране мира нет такой преступности, наркомании и алкоголизма, как там. В данной работе предпринимается попытка раскрытия сущности духов​ности, ее специфических закономерностей, а также форм и методов её воспитания.

Человечество переходит к новому типу своего социального бы​тия, при котором духовность призвана играть важную роль в станов​лении и развитии человека, как субъекта деятельности, созидателя всех общественных отношений. Основным источником общественного бо​гатства, роста производительности общественного труда становятся не столько материально-экономические факторы, средства производ​ства, сколько высокая духовность людей. В условиях современной научно-технической революции (НТР) воспроизводство человека, как субъекта общественных отношений становится главной задачей об​щества. Вложение сил и средств в человека будет определять рост об​щественного богатства, высокий материальный и культурный уровень жизни людей.

Воспитание и укрепление духовности человека такой же произ​водительный труд, как и труд ученого, врача, инженера, рабочего, кре​стьянина. Работа по формированию духовного развития личности даже более сложна и трудоемка, чем любая другая. Воспитать Человека с большой буквы, высоко одухотворенной личности — это уникальная в значительной степени работа, учитывая сложность, специфику и индивидуальность человеческой психики. Однако, до сих пор приня​то считать, что труд воспитателя, учителя не является производитель​ным трудом.

В условиях современной НТР главным источником обществен​ного богатства служит интеллектуальный труд, сочетающий в себе труд ученого-теоретика, инженера-практика и рабочего— непосредствен​ного исполнителя работы. Короче говоря, воспроизводство таких ду-

ховно-нравственных субъектов производства требует больших затрат сил и времени. И общество, государство должны сознательно пойти на это.

В современных условиях орудия производства, техника мораль​но и физически быстро устаревают. Только духовно зрелые, интел​лектуально и нравственно развитые субъекты производства могут бы​стро обнаружить данные процессы старения производства. Однако технических знаний для этого недостаточно. Духовно развитые люди, обладая чувством нравственного долга, ответственности и твердой воли могут, если и не предотвратить, то резко снизить старение (особенно морального) производства.

Производительные силы общества всегда включали в себя че​ловека, людей, являющихся главным элементом производительных сил. Важнейшим элементом производительных сил стала теперь и наука. Связь этих двух элементов производительных сил — человека и нау​ки, как и их взаимодействие с другими элементами производства оп​ределяется теперь в значительной степени духовным фактором, цель которого — направить развитие производительных сил на творческое развитие личности, социального прогресса, на улучшение материаль​ного и культурного благосостояния всех членов общества.

Духовность будет играть все возрастающую роль в развитии материально-экономических основ жизни общества, оказывать могу​чее воздействие на развитие производства. П. Струве в статье о роли интеллигенции в народном хозяйстве писал: "Производительная сис​тема не есть нечто мертвое, лишенное духовности. Большая произво​дительность всегда опирается на более высокую личную годность. А личная годность есть совокупность духовных свойств: выдержки, самообладания, добросовестности, расчетливости. Прогрессирующее общество может быть построено только на идее личной годности, как основе и мериле всех общественных отношений"'. Струве, таким об​разом, выделил и важные элементы духовности, особенно примени​тельно к материальному производству.

Высокая духовность позволяет людям правильно выбрать про​грессивный путь общественного развития, осуществления больших и малых дел, сознательно руководствуясь знанием законов развития об​щества. Духовность человека и общества не позволяет сбиться с пра​вильного курса в осуществлении своих намерений, ибо духовность —
это готовность следовать по заранее определенному пути. в достиже​нии поставленных целей. Она помогает превращению возможности в реальную действительность. Возможность сама по себе, автоматиче​ски, фатально в действительность не реализуется. Для такого превра​щения требуется практическая деятельность людей, их воля, энергия, целеустремленность, составляющие важнейшие факторы духовности.

Периодизация общественно-исторического процесса, рассмат​риваемая как процесс смены общественно-экономических формаций дополняется периодизацией смены духовно-мировоззренческих фор​маций. Эти два вида периодизаций не исключают, а взаимно дополня​ют друг друга. Общественно-экономическое развитие подготавливает необходимые материальные предпосылки развития духовности, куль​туры, науки. В свою очередь, духовное развитие людей оказывает ог​ромное воздействие на общественно-экономическое развитие — ква​лификация и мастерство работников, их целеустремленность, дисци​плина, ответственность в процессе производства.

Важным критерием духовности служит отношение одного че​ловека к другому, как к самому себе. Это больше выступает как субъ​ективный критерий духовности, когда духовно развитый и духовно возвышенный человек заботится о других людях, об их благополучии, как о самом себе. Разумеется, этим не исчерпываются многообразные критерии духовности. Главный из них — это служение обществу, сво​ему народу в его прогрессивном развитии.

В информационном обществе человек становится все больше рабом вещей, запутан сетями рынка и бюрократических управленче​ских структур (недаром только в одной Российской Федерации теперь число служащих-управленцев возросло более чем в три раза по срав​нению с числом служащих во всем Советском Союзе). Покончить с этим злом, разъедающим личность, может только воспитание высоко-духовной личности. Духовность призвана снять и оковы порабощения человека "вещизмом", вызволить его из-под информационно-бюрокра​тического гнета, привить ему самостоятельное мышление и критиче​ское отношение к миру, в котором он живет и трудится. Для осущест​вления этой гигантской работы как раз и требуется духовная револю​ция, осуществляемая передовыми силами общества. Её цель —утвер​дить общечеловеческие идеалы добра, истины и красоты.

Человечество поставлено ныне перед острой исторической не​обходимостью перехода к такому типу общественного развития, кото​рый основан на принципах духовности и управляется духовно разви​тыми личностями, что обеспечит и воспроизводство духовно зрелых людей.

Создание духовно зрелого общества — дело не отдельных на​родов, стран и регионов, а всего прогрессивного человечества. Лидер​ство в осуществлении этой великой исторической задачи принадле​жит передовым силам общества. При этом должны быть преодолены стихийные разрушительные действия рынка, усилена созидательная творческая роль государства во всех процессах общественной жизни, ликвидированы произвол, анархия, возвышение отдельных "деловых" личностей и унижение, безгласность рядовых граждан. Духовность как господствующая идеология в таком обществе должна консолиди​ровать людей, утверждать оптимизм и жизнерадостность членов об​щества, взаимную заботу людей друг о друге.

Конечно, но пути создания такого высоко духовного общества встретится немало трудностей, различного рода барьеров, зачастую кажущихся непреодолимыми. Одна из них —громадный разрыв меж​ду уровнями экономического развития различных регионов и стран мира. Многие страны Африки, Азии, Латинской Америки все еще на​ходятся на крайне низкой ступени экономического и культурного раз​вития. Они сильно отстали от передовых стран мира. Все страны мира трудно соединить в едином духовном синтезе. Вторая трудность свя​зана со сравнительно низким культурным уровнем людей во многих странах мира. Все еще много безграмотных и малограмотных людей, не читающих даже газеты. Эти люди не ставят перед собой сознатель​но больших целей и задач, довольствуясь низкопробной дешевой "мас​совой культурой", другие же остаются рабами элитарных изощрен​ных предметов потребления. Культ "вещизма"- одно из опасных и больших препятствия на пути овладения людьми духовностью.

Нельзя игнорировать и то обстоятельство, что в современном раздробленном, многополюсном мире пока еще нет реальной силы, способной осуществить духовную революцию, помочь подавляющей массе людей преодолеть свою духовную незрелость. Вместе с тем имеются могущественные силы противников создания духовно зрело​

го общества. Таковы идейные средства "массовой культуры", а также владельцы заводов и фабрик, производящих изощренные предметы потребления, раздувающие культ вещизма, пробуждающие темные силы отрицательных сторон человеческой природы, производители алкогольной продукции, дельцы наркобизнеса.

Создание духовно развитого общества, воодушевленного возвы​шенными идеалами добра и справедливости, воспитание духовно зре​лого человека — это такая же назревшая потребность современного человечества, как хранение природной среды жизни людей, устране​ние угрозы ядерной войны. Бездуховность — это мина замедленного действия, поражающая человека не мгновенно, и исподволь, медлен​но, едва заметно.

Мировое сообщество должно осознать, трезво оценить и осу​ществить практические действия по устранению медленно наступаю​щего апокалипсиса бездуховности. Парламенты многих передовых стран уже приняли ряд постановлений, направленных против нарко​бизнеса, в защиту прав человека, против разжигания расовой, нацио​нальной, религиозной нетерпимости и др. Но это только начало. Со временем люди, несомненно, одержат победу над бездуховностью, если мобилизует все свои усилия, если прогрессивные силы общества вклю​чатся в решение этой великой благородной задачи, открывающей но​вые горизонты поступательного развития человечества.

В преддверии Нового тысячелетия Россия под прикрытием крик​ливой шумихи властей и их духовных трубадуров о курсе реформ, с каждым годом все более погружается в пучину социально-политиче​ской, экономической, экологической и духовной катастрофы. Не рабо​тают, или действуют не на полную мощь, более половины промыш​ленных предприятий, созданных героическим трудом рабочих, инже​неров, ученых за годы советской власти. Жалкое существование вла​чат сельскохозяйственные предприятия — колхозы и совхозы. Угро​жающее положение сложилось на транспорте — железнодорожном и водном, автомобильном и воздушном. На грани полной деградации находятся научные, учебные, медицинские, культурные учреждения, все подразделения армии, военного флота и авиации. Десятки мил​лионов рабочих и служащих, ведя жалкое существование вынуждены многодневными забастовками, массовыми голодовками добиваться

выплаты заработанных ими денег. Невыплаты причитающейся зар​платы сначала длились неделями и месяцами, а теперь уже годами. Многие голодают, другие бегут за границу, третьи промышляют ком​мерцией (спекуляцией), четвертые занялись воровством, проституци​ей. С каждым годом в стране растет число убийств и самоубийств. Но все эти беды, нищета, голод касаются отнюдь не всего населения. При​мерно 5-10% живут совсем неплохо — не только много и вкусно едят, пьют, красиво одеваются, развратничают, строят себе шикарные особ​няки и коттеджи, а кое-кто и настоящие дворцы с кондиционерами и бассейнами. Но это касается, в основном, некоторой части жителей Москвы, Петербурга, Нижнего Новгорода, Екатеринбурга и еще не​скольких крупных городов. Подсчитано, что ныне всего 1,5% населе​ния России владеют свыше, чем половиной национального богатства страны. Из оставшейся от этих крупных воротил финансово-спекуля​тивного капитала, еще 20% оседает в руках представителей власти и крупных чиновников, 10-12% присваивается криминальным дном, частично сотрудничающим с верхушечной олигархией (киллеры, су​тенеры, жулики и пр.). Ну, а остальным 90-95% населения, т.е. почти всем рабочим, крестьянам, ученым, инженерам, агрономам, педаго​гам, медикам, священникам, мелким служащим остается от националь​ного пирога не более 18-20%. Таким образом, в среднем на каждого местного труженика приходится в 150-200 раз меньше средств, чем на одного толстосума. Таков разрыв между основной массой народа и кучкой богачей. Более 1/3 населения живет за чертой бедности. Если же сравнить доходы самых богатых и самых бедных, то разница меж​ду ними возрастет до 1000 и более раз.

Не менее страшно выглядят и некоторые другие цифры. Нынеш​ний национальный доход России, оказывается, более чем на 80% со​стоит из доходов от продажи природных богатств — нефти, газа, ал​мазов, золота и других ископаемых богатств, а также леса, пушнины, рыбы, меда, орехов и прочих даров природы. Причем, большая часть доходов от них присваивается, как мы только что видели, нувориша​ми, так называемыми "новыми русскими". Следовательно, обворовы​вают они не только массу других людей — своих современников, но и природу, а тем самым, и будущие поколения людей, т.е. наших потом​ков (отнюдь не своих, т.к. награбленных ими богатств у народа и при​

роды более чем достаточно не только им самим и их детям, но и их внукам-правнукам).

Катастрофичность бессовестных стяжательских махинаций фи​нансовых воротил сказывается еще и в стремительном росте государ​ственного долга и, соответственно, доли национального бюджета, иду​щей на погашение его и связанных с ним процентов. Уже в 1998 г. на это было израсходовано 130 миллиардов долларов, что в 10 раз превы​шает ассигнования на науку, и составляет 1 /4 всего федерального бюд​жета. В ближайшие же года эта доля возрастет до 1/3, а затем и до 1/2 общих доходов страны. При этом нельзя не заметить, что если МВФ только обещает нам в долг в ближайшие годы 22 млрд. долларов, то теневая экономика уже перевела за рубеж в 10 раз больше, т.е. 200 с лишним миллиардов долларов. Неисчислимы материальные потери страны в связи с "утечкой мозгов", т.е. бегством лучших умов за гра​ницу из-за их невостребованности на Родине2.
Принимая во внимание сложившуюся в стране социально-эко​номическую и экологическую ситуацию, один из участников Слуша​ний экономист академик РАН Д.С. Львов сказал, что сложившаяся в России финансовая "система, которую мы сейчас наблюдаем, конеч​но, безнравственна"3. А если безнравственна, то и бездуховна. Следо​вательно, для её искоренения не обойтись без коренного преобразова​ния не только сугубо финансово-экономических, но и духовных отно​шений. А это требует четкого понимания самого понятия духовности, его содержания и путей воспитания народа. Такова одна из причин возрастания интереса к проблеме духовности.

Вторая причина связана с тем, что в России с начала 90-х годов XX столетия значительно возрос интерес к проблемам духа и духов​ности, личности и общества, их менталитета и мировоззрения, куль​туры и поведения. Были переизданы труды ряда отечественных фило​софов, в том числе религиозных, живших последние десятилетия в изгнании. Многие из них первоначально печатались в дореволюцион​ной России. Некоторые публиковали свои работы уже после эмигра​ции в зарубежные страны после Октябрьской революции. Среди тех и других были серьезные исследователи проблемы духовности: Н.А. Бердяев, С.Н. Булгаков, Б.П. Вышселовцев, Н.С. Гумилев, И.А. Иль​ин, П.А. Лосский, А.В. Мартынов, П.М. Новгородцев, B.C. Соловьев,

П.А. Сорокин, Ф.А. Степун, Е.Н. Трубецкой, Н.Ф. Федоров, Г.П. Фе​дотов, П.А. Флоренский, С.Л. Франк, П.Д. Юркевич и др. Вышли в свет ранее неопубликованные у нас работы Л.Н. Толстого, Н.К. и Е.И. Рерихов, Д.Л. Андреева, Е.П. Блаватской, Г.И. Гурджиева, В.В. Кан​динского, К. Кастанеды, А.И. Клизовского, А. Меня, Ошо, Э. Шюре, М. Экхарта4 и др.

Появились в печати ранее не издававшиеся (или напечатанные с большими купюрами) философские труды русских естествоиспыта​телей В.И. Вернадского, А.Л. Чижевского, К.Э. Циолковского, А.А. Ухтомского, В.В. Нахимова, этнографа Л.Н. Гумилева, художника А.Н. Бенуа, писателя М.М. Пришвина. Чаще стали публиковаться статьи о духе и духовности в традиционных общественно-научных журналах "Свободная мысль" (до 1991 г. он назывался "Коммунист"), "Вопросы философии", "Вопросы психологии", "Психологический журнал", "Вестник Московского Университета. Сер 7. Философия". Печатают их и новые журналы: "Архетип", "Диалог", "...изм", "Логос", "Обще​ственные науки и современность", "Путь", "Философия и общество", "Философские исследования", "Человек" и др. Стимулирующую роль в обращении философов и других гуманитариев к проблеме духовно​сти сыграл и первый Российский конгресс философов в Петербурге "Человек— философия — гуманизм" (4-7 июня 1997 г.), материалы которого вышли в том же году в 7 томах. В них немало внимания уде​лено русским религиозным философам конца XIX— начала XX ве​ков, которые ранее у нас явно недооценивались. Не забывают данной темы и религиозные журналы: "Вестник Русской православной Церк​ви", "Журнал Московской патриархии", "Братский вестник" (орган бап​тистов) и др.

За последние 10 лет о духовном мире личности и общества из​дан ряд коллективных трудов и монографических исследований со​временных российских авторов: Тощенко Ж.Т, Уледов А.К. Духовная сфера социалистического общества, М., 1987; Симонов П.В., Ершов П.М., Вяземский Ю.П. Происхождение духовности. М., 1989; Федото​ва В.Г. Практическое и духовное освоение действительности. М., 1991;
Назаретян А.П. Интеллект во Вселенной М., 1991; Гарин И.И. Воскре​шение духа. М„ 1992; Налимов В.В. В поисках иных смыслов, М., 1994; Бабушкин В.У. Философия духа (опыт интенсионального анали​

за). М., 1995; Зеличенко А. Психология духовности. М., 1996; Шадри-ков В.Д. Духовные способности. М., 1996; Моисеев Н.Н. С мыслями о будущем России. М., 1997; Шабанов А.А., Соколов К.И., Сивков К.В. Духовная борьба. М., 1997 и др.

Такой всплеск литературы о духе и духовности объясняется, по-видимому, в основном, двумя причинами. Первая — дефицит публи​каций на данную тему в предшествовавшие десятилетия. Вторая — ее актуальность в драматической ситуации, в которой оказалась Россия после распада СССР и последовавших затем политических, идеологи​ческих и экономических преобразований. Совершенно очевидно, что для выхода из нее, наряду с политико-экономическими факторами, большое значение будут иметь научно-технический, культурный и ду​ховно-нравственный прогресс общества. А он (прогресс) связан с сис​темой образования и воспитания народа, развитием у него высокой духовности. Истинная, праведная духовность — целостная совокуп​ность идей и чувств добра, любви к людям, возвышенного и прекрас​ного, чести и совести, милосердия и сострадания, жажды знаний и сохранения мира с другими людьми и природой — вдохновляет лич​ность на героические подвиги и творческие дерзания, вселяет опти​мизм, уверенность в успехе доброго дела. Отсутствие духовности, на​против, расслабляет волю людей, порождает у них неверие в достиже​ние справедливости, а нередко подогревает и эгоистические, даже шкурнические страсти, что ведет к потере порядочности, пороку и преступлениям. Весьма показательно, что это признают и сами рос​сийские предприниматели, по крайней мере, наиболее честные, поря​дочные из них. Так В.В. Довгань — один из наших особенно удачли​вых преуспевающих бизнесменов в интервью с ним заявил: "Пробле​ма сегодня не столько в чудовищном курсе валют и огромных налогах, сколько в падении духовности (подчеркнуто нами — Г.П., А.К.), не​хватке любви к себе и стране. Да, сегодня наш народ не в лучшем виде, но я верю в большое будущее России. Было много тяжких испы​таний, переживем и эти"5.
Для того чтобы это свершилось, очень важно помочь каждому человеку в воспитании его личной положительной духовности, в пре​дотвращении его скатывания на путь бездуховности, ведущий к ду​ховности отрицательной, фальшивой, низменной. С горечью отметив

опасные темпы и масштабы падения духовности нашего общества за последнее десятилетие, бывший директор института социологии член-корр. РАН М.Н. Руткевич справедливо отмечает: "И если моральная деградация еще не полностью прошла свой путь, то лишь потому, что она встречает сопротивление традиционных для России ценностей, нашедших подкрепление и существенное развитие в советский пери​од истории, когда коллективизм, уважение к труду и к другой лично​сти, забота и детях и престарелых и т.д. была одной из главных целей государственной политики и поддерживалась всеми средствами идео​логического социально-психологического воздействия, в том числе кино и телевидением"6.
Среди традиционных очагов воспитания праведной духовности в России были и остаются семья, школа, церковь, книги, театр, а в XX столетии, особенно последние десятилетия, к ним добавились СМИ (средства массовой информации): печать, кино, радио, телевидение. Признавая неоспоримую роль РПЦ (Русской Православной Церкви) и других религиозных конфессий России — ислама, буддизма, иудаиз​ма, католичества, протестантизма, баптизма и др. — в формировании определенных духовных качеств, мы считаем совершенно неоправдан​ным довольно распространенное мнение, будто бы духовность — спе​цифически религиозная ценность и обладать ею мргут-де лишь люди, верящие в Бога (Иегову, Аллаха, Вишну), Святого Духа, Абсолют, Дао, Логос, Мировой Разум или другое сакральное начало. Полемизируя с подобными представлениями действительный член Международной академии информатики, профессор МГУ А.Н. Кочергин с полным ос​нованием пишет: "Мы же знаем множество примеров того, когда вы​сокая мораль и духовность демонстрируются людьми науки, атеиста​ми по убеждениям"7. Аналогичные взгляды высказывают и академик РАН П.В. Симонов, академик РАО, проф. Л.П. Буева, профессора В.А. Кутырев, А.К. Уледов, В.Н. Шердаков и многие другие ученые. Соли​даризируясь с подобными воззрениями, мы попытаемся дать им свое обоснование. Начнем с констатации многообразия смыслов, значений и толкований слов и понятий, употребляемых при рассмотрении дан​ной проблемы.

ГЛАВА I. ПОНЯТИЯ И СЛОВА -«ДУХ», «ДУША», «ДУХОВНОСТЬ» В ПРОСТОРЕЧИИ, В СВЕТСКОЙ И РЕЛИГИОЗНОЙ ЛИТЕРАТУРЕ

 Сторонники представлений о том, что духовными могут быть менталитет, культура, поведение лишь у людей верующих, для обоснования своей правоты нередко апел​лируют к этимологии слова "дух". Первоначально оно, видимо, дейст​вительно зародилось в мифологии или религии, где обозначало некое бесплотное, сверхнатуральное (сакральное) существо, якобы прини​мающее деятельное участие в жизни природы и человека. Однако в дальнейшем под "духом" в жизни и литературе стали подразумевать нередко и нечто иное, чем Бог и религия, а именно особое внутреннее психическое состояние, моральную силу человека, коллектива, всего народа, когда призывают, например, "собраться с духом", "проникнуть​ся духом народа", "духом согласия", "боевым духом", "духом творче​ства". Или, когда речь идет о "духе времени", "духе войска", "подъеме (или упадке) духа", "духе оптимизма" (или пессимизма), а также о "духе нигилизма", "кастовом духе", "духе высокомерия, неприязни", о "духе национализма", " духе торгашества, меркантильности", "криминаль​ном духе" и т.д. В последние годы в армейском лексиконе слово "духи" стало употребляться и применительно к молодым неопытным солдатам первых месяцев действительной службы. А в годы нашего военного вме​шательства в Афганистане также и в отношении афганских партизан-моджахедов. Во всех этих и подобных им случаях никакой связи с Богом, религией в слове "дух" нет8.
Нечто сходное имело место у нас со словом "душа" в первые годы после Октябрьской революции. Тогда в советской литературе и в школе оно считалось, если не запретным, то, по крайней мере, неже​лательным, поскольку связывалось обычно с сакральным началом, с

наделением человека душой непосредственно всемогущим Богом. Потребовалось время для осознания неоднозначности употребления этого слова. Понятие "душа" можно толковать не только в сакрально-религиозном смысле, но и в светском, научно-материалистическом как синоним терминов: "психика", "психическое", "психическая деятель​ность". С уяснением сказанного в 30-е годы оно получило право граж​данства в советской научной и учебной практике. Правда, многие учи​теля средней школы и преподаватели вузов - философы и психологи до сих пор обходятся и без него.

Неоспоримый знаток религиозного толкования духа и души рус​ский богословский философ С.Л. Франк (1877-1950 гг.) в одной из сво​их работ писал: "Не существует однозначной, точно установленной границы между "душой" и "духом", переход от одного к другому здесь, напротив, непрерывен"9. Для наглядности он сравнивал "дух" с поч​вой, в которой укоренена "душа", причем так, что самый глубокий ко​нец корня как бы внедряется в почву, переходящую в свою очередь в корень. Другие авторы рассматривают "дух" как собирательное наиме​нование по отношению к "душам" отдельных людей. Третьи предпо​читают говорить о субъективном (индивидуальном) и объективном (аб​солютном, мировом) "духе". Первый, т.е. субъективный дух, при этом отождествляется с "душой" каждого человека, второй — с духом во​обще, т.е. с Богом.

Несколько иначе субординацию между "духом" и "душой" трак​товал Н.А. Бердяев. По его мнению между ними существует принци​пиальное различие: "душа принадлежит природе, ее реальность есть реальность природного порядка, она не менее природна, чем тело. Душа есть иное качествование в природном мире, чем тело, чем материя. Но дух совсем не может быть противополагаем телу и материи, как ре​альность, существующая наряду, в одном порядке с реальностью тела и материального мира. Изнутри, из глубины дух впитывает в себя и тело и материю, как и душу, но дух по-иному реален и принадлежит другому плану"10. При этом автор ссылается на труды Платона, апо​стола Павла, Гегеля, подчеркивает многокачественность духовной жизни. "Духовная жизнь, — пишет он, — раскрывается по ступеням и разнокачественно. В нее входит вся познавательная, нравственная, художественная жизнь человечества, входит общение в любви"''.
Обстоятельный анализ понятия "дух" содержится в трудах проф. И.А. Ильина. "В каждом из нас, - писал он, - есть две силы, обычно противостоящие друг другу: сила инстинкта и сила духа. Инстинкт, взятый сам по себе и не обузданный духом, - есть волк в человеке: он хищен, коварен и жесток. Но он хитрее и изворотливее волка. Человек голого инстинкта - не ведает ни веры, ни совести, ни жалости, ни чес​ти; он посмеивается над честностью, презирает доброту, не верит ни в какие принципы. Для него все хорошо, что ему выгодно... Бездуховно​му инстинкту противостоит дух в человеке, начало сердца, разумной воли, ответственного предстояния и совести"12. В другой статье сбор​ника И.А. Ильина говорится, что дух - живая сила, энергия, которая выбирает, решает и действует. Вместе с тем, тайна свободы, - или "сво​бода воли", состоит в способности духа сосредоточиваться на чем-либо, укреплять себя и превозмогать свои внутренние затруднения и пре​пятствия. Дух человека не подобен воде, безвольно плещущейся в своем ложе, или песку, пассивно лежащему. "Дух человека есть личная энер​гия, и путом разумная энергия; разумная не в смысле "сознания" или "рассудочного мышления", а в смысле предметного созерцания, зря​чего выбора и действия в силу духовно-достаточного основания"". Не менее четко и образно русский философ характеризует и понятие духовности, отмечая, что оно не совпадает с сознанием и не исчерпы​вается мыслью, не ограничивается словами и высказываниями. Ду​ховность человека глубже всего этого, могущественнее, богаче и свя​щеннее. Она состоит, прежде всего, в уверенности, что в пределах соб​ственной души человека есть лучшее и худшее, и это не зависит от его произвола. Такое лучшее и высшее надлежит признать и перед ним преклоняться. К нему надо прислушиваться, сосредоточенно испыты​вать его, вникать в него, предаваться ему"14.
Интересны мысли И.А. Ильина о процессе становлении личной духовности граждан России. Любое государство, по его мнению, зиж​дется на инстинкте национального самосохранения и правосознании граждан, их полуосознанной лояльности, чувстве долга, их патрио​тизме. Административный аппарат России в XIII-XIX вв., будучи тех​нически слабым и беспомощным, оказывался не в состоянии освоить всей массы населения обширной территории только силой принужде​ния. Поэтому страна строилась верой и национальным инстинктом,

личным государственным чувством и правосознанием, тяжкими уро​ками завоевания и порабощения со стороны иноземцев (татары, нем​цы, шведы, литовцы, поляки, турки). "Нажим врагов на незащищен​ную естественными рубежами Россию - заставлял русский народ осоз​нать свою самобытность, укрепиться духом, центростремительно сплотиться, чтобы затем центробежно раздвинуться и отстоять свои новые рубежи. Этот процесс постепенно превратил Россию в великую державу и потребовал от русского гражданина великодержавного ра​зумения и воления. Индивидуализированный инстинкт должен был увенчаться индивидуализированной духовностью, т.е. лично окрепшей верою, личным характером, личным правосознанием, личным разу​мением государственных необходимостей и задач России... Личная духовность в России всегда имела свободное дыхание в области веры, ибо Православие (в отличие от протестантизма, утратившего веру в личное бессмертие человека) всегда утверждало лично бессмертную и лично ответственную душу... Далее, личная духовность в России строила семью, воспитывала детей и вынашивала тот глубокий и чут​кий совместный акт, который так характерен для русского человека. Она вынашивала и выносила русское искусство, начиная от право​славной иконописи и кончая русской музыкой наших дней. Она созда​ла русскую науку"15.
Таковы представления о духовности русских религиозных фило​софов. Что касается философов и психологов, естествоиспытателей и гуманитариев, не связывающих себя с религией, то они, как будет показа​но ниже, понимают под духом нечто близкое сознанию, мышлению, ра​зуму, нравственному чувству или всей психике человека. Но при этом особо подчеркивается специфика духа и духовности - их целостность, качественное отличие от животных форм отражения, ценностное осмыс​ление и направленность на благо каждого человека не только в его на​стоящем, но и в будущем.16 Невозможность ограничения смысла поня​тия "дух" и его дериватов "духовный", "духовность" только его религи​озным значением, исходящим от "Бога", "Святого Духа" становится осо​бенно очевидной при употреблении таких распространенных словосоче​таний. как "духовные интересы", "духовная деятельность", "духовная жизнь" ("сфера духовной жизни"), "духовная культура", "духовные по​требности", "духовное обновление общества", "духовное производство'"7.
Если обратиться к словарям русского языка В.И. Даля18 и кол​лектива сотрудников Института языкознания АН СССР во главе с проф. А.Н. Евгеньевой19, то статья "Духовность" есть только во втором из них. Определяется это понятие здесь очень кратко: "Духовная интеллек​туальная природа, сущность человека, противополагаемая его физиче​ской, телесной сущности". Однако такое определение слишком обще и не совсем точно, т.к. сводит духовность только к интеллекту, тогда как фактически в ней доминирует моральной аспект, о чем речь пойдет ниже. Вместе с тем в словаре Евгеньевой представлена обширная статья "Дух". В ней говорится 6 восьми значениях, в которых употребляется данное слово в русском языке: 1). Психологические способности, сознание, мыш​ление; 2). Внутреннее состояние, моральная сила человека, коллектива;

3). Основное направление, характерные свойства, сущность чего-либо;

4). По мифологическим и религиозным представлениям: бесплотное, сверхъестественное существо (доброе или злое) принимающее участие в;
жизни природы и человека; 5). В разговорном языке -дыхание (обычно в устойчивых состояниях); 6). В просторечии - воздух; 7). В просторечии же -запах, аромат; 8). В значении наречия: а) очень быстро, мигом; б) без остановки, сразу, в один прием. По каждому из этих значений в статье приводятся поясняющие примеры из литературы. Как видим, связь с ми​фологией, религией. Богом отмечается только в одном из восьми значе​ний, что наглядно свидетельствует о несостоятельности сведения слова "дух" лишь к обозначению сакрального существа. Примерно так же об​стоит дело и с "Толковым словарем" В.И. Даля. Многообразие значений слова "дух" отмечалось в 20-х годах XX века и русским философом Г.Г. Шпетом в работе "Введение в этническую психологию"20.
В философских словарях 50-80-х гг., даже "Философском энцик​лопедическом словаре" 1989 г. статья о духовности отсутствует. Но, разумеется, во всех есть статья "дух", а, начиная с 1980 г., в них появ​ляется и статья "Духовное производство"21. Понятие "дух" определя​ется в них, как и в толковых словарях, через нематериальное начало, тождественное понятиям "идеальное", сознание. А под "духовным производством" понимается формирование, разработка и распростра​нение идей, теорий, духовно-культурных ценностей в формах научно​го, философского, религиозного, политического, правового, нравствен​ного и художественного сознания.

Более обстоятельно содержание понятий "дух", "духовный", "духовность", "духовное производство" рассматривается в названных выше книгах и статьях по этим вопросам, в частности, в материалах круглого стола "Духовность, художественное творчество, нравствен​ность", проводившегося редакцией ж. "Вопросы философии" в 1996 г. Выступившая на этом заседании Л.П. Буева отметила, что сфера ду​ховности шире по объему и богаче по содержанию, чем сфера рацио​нальности, что главное в становлении духовности — не приобретение знаний, а их смысл и цель. Духовность служит показателем существо​вания определенной иерархии ценностей, целей и смыслов, в ней вы​ражен высший уровень духовного освоения мира человеком. Стерж​невые понятия, вокруг которых концентрируется гуманистический смысл духовности: Вера, Надежда, Любовь и мудрость жизни София.

Далее она констатирует существование двух основных линий духовности. "В культурно-антропологическом контексте духовность может быть светской и религиозной, это две разные, хотя и взаимосвя​занные линии развития человека. Было бы неверно отождествлять ду​ховность только с религиозностью. В таком случае мы отлучили бы от духовного развития значительную (и возрастающую с развитием нау​ки) часть человечества, сузили и обеднили бы само понятие "духовно​сти"22 . В последние годы в нашей стране усилилось влияние религии, возросло число верующих, однако бездуховность в самых отвратитель​ных формах в обществе по-прежнему растет. Широкое распростране​ние религии и религиозности не проявились в развитии и укреплении духовности. В настоящее время ставится вопрос о введении в учеб​ных заведениях религиозного учения (Закона божьего), как предмета преподавания, в качестве средств борьбы с бездуховностью и воспи​тания духовности. Но это будет одностороннее воспитание духовно​сти, что не укладывается в наш век с его становящимся универсаль​ным мировоззрением. Не отвергая роли религии в формировании и развитии духовности в присущей ей специфической форме, мы реши​тельно отвергаем ее монополию в этом вопросе. Религия занимает свое место в общем процессе становления духовности. Такие ее черты как соборность, призыв к нравственному совершенствованию человека могут сыграть положительную роль в становлении духовности в об​ществе. Однако представление о религии как единственной основе

духовности, означающее на деле отсечение от духовности всех неве​рующих в Бога может стать одной из форм духовного принуждения, что означает явное отрицание свободы выбора личности. В своем вы​ступлении на заседании "круглого стола" В.А. Лекторский отметил, что духовное всегда связывается с выходом за пределы эгоистических интересов, личной пользы, своекорыстия, мелочных расчетов. Оно исходит из того, что цели и смысложизненные интересы личности уко​ренены в системе надындивидуальных ценностей23. На некоторых других мыслях выступавшего мы еще остановимся в конце книги.

Заслуживает внимания высказанное на том же заседании мне​ние В.И. Гараджи о том, что религиозные формы регламентации об​щественной жизни ныне уступают место светским, а религиозное обос​нование этики - философско-онтологическим формам, согласно кото​рым добро заложено в самом бытии. Сказанное служит оправданию понятий "естественная нравственность", "естественно-нравственный закон" как общего достояния всех людей в выборе добра, независимо от их отношения к религии. Ныне, продолжает автор, "ни одна челове​ческая "система" мышления, включая религиозную и основывающуюся на светски-гуманитарных принципах, не может претендовать на пол​ное воплощение истины... Любое притязание на обладание абсолют​ной истиной, на любое земное, конкретное воплощение совершенства ведет в тупик либо тоталитаризма, либо цинизма и полного безверия"24.
Обстоятельный анализ понятий души и духа, их роли в жизни общества, человека, содержится в книге А.Д. Спирина "Общий курс философии". Душа определяется здесь как неразрывное органическое единство трех составных частей — разума (мышления), воли и чувств.25 Довольно обще и неопределенно выглядит в книге определение духа:

"Человеческий дух — это сила, скрепляющая душу с телом и одно​временно соединяющая человека с космическими энергиями"26. Дос​тоинство же работы А.Д. Спирина состоит, на наш взгляд, в попытке возродить использование данной категории в философском учебнике, дав ей широкое толкование в специальном параграфе 6 главы IV.
Еще более развернутое освещение категории духа дается в тео​ретическом исследовании В.У. Бабушкина, изданном кафедрой фило​софии РАН. Речь идет в ней о философии как учении о духе и челове​ке, об онтологии духа, "о духе как интегрирующем начале бытия, о

своеобразии духовного бытия, о смысловой конкретности духа и т.д. Рассматривается также соотношение духа с другими духовными кате​гориями — душой, волей, творчеством, наукой, религией. Ряд поло​жений посвящен анализу условий понимания духа — конституирование и самопожертвование; открытость и искренность: чистота духов​ной интенции; вера и постоянное присутствие духа; личность, как ор​ган духовного восприятия. Отмечая такие достоинство работы, как нетрадиционность, новизна ряда приводимых в ней материалов, счи​таем необходимым назвать и ее очевидные недостатки: сведение пред​мета философии только к познанию духа, чрезмерная вычурность язы​ка, нарочитые наукообразность и мудрствование при изложении до​вольно простых истин27.
Ряд интересных мыслей о духе, душе, разуме, психике и пр. вы​сказаны в монографии В.А. Кутырева. "Психика, душа, дух, рассудок, разум, интеллект - говорится в ней, — все понятия почти о чем-то об одном и во многих контекстах взаимозаменяемы. В то же время они разные, а в некоторых ситуациях противоположные. Попробуем разо​браться в этих отличиях и сходствах,... чтобы открыть пространство для ответственного выбора своей роли: содействия сохранению или потере духовности - собственной и человеческой вообще"28. Далее автор повествует о длительных дискуссиях по поводу соотношения души (сердца) и духа, отмечая, что согласно христианскому учению человек состоит из трех частей - плоти (сомы), души (псюхе) и духа (пневмы), при чем верующий обязан укрощать у себя первую, смирять вторую и укреплять третью. Духу свойственны некие высшие, не уло​вимые наукой состояния: самосознание, совесть, воля, интуиция. Он выступает также и в одной из своих поздних ипостасей - рациональ​ности (рассудка, разума, интеллекта). Если рассудку доступны лишь конечные и неподвижные объекты, то разум, будучи единством рас​судка и интуиции, постигает и бесконечность, развитие, противоре​чия. Интеллект же стремится к охвату как разума, так и рассудка, духа, сознания. Будучи сравнительно новым для философии, понятие ин​теллекта претендует на роль сознания информационной эпохи, пре​ломляющее через себя все традиционные формы рациональности и духа в целом29.
Своеобразно подходит к понятию духа российский философ Я.В. Рейзема, связывая его дефиницию с предлагаемой им новой философ​ской категорией "общественный разум". В нем автор видит необходи​мую ступень исторического прогресса, на которой умственное, духов​ное развитие каждого индивида служит условием восхождения соци​альной самоорганизации человечества, воспитания созидательной силы, его самоконтроля и свободы. Структура общественного разума такова: 1) мыслители - люди вне зависимости от их социального ста​туса; 2) гносеологические и технические средства; 3) информацион​ные материалы; 4) культурно-гносеологические и информационные технологии, т.е. методы развертывания содержания мышления. Имен​но они сплачивают общественный разум в целостное мыслительное единство.30 На нисходящих ступенях общественный разум - "дух, твор​ческая возможность, информационная потенциальность, опирающая​ся на индивидуальность человека, его чувства, влечения, впечатлитель​ность, память, побуждения и запреты на то, что древние именовали душой и что на языке эмпирических наук именуется психическим скла​дом"31 . Как видно из сказанного, Я.В. Рейзема придерживается, как и его предшественники в нашем перечне, светской, научно-синтетиче​ской трактовки категорий духа, души, психики, разума.

Значительный интерес представляет специальная глава о духов​ности в книге B.C. Барулина32. Духовность характеризуется здесь как основополагающее качество человека homo sapiens, принципиально отличающее его от мира животных. Отмечается ряд особенностей ду​ховности: духовность человека как субъективный мир, как идеальность, как форма человеческого самосознания, самоиндефикации, основа конституирования человека в роли субъекта отношения, форма инте-риоризации (внутреннего освоения), социального опыта, детермина-ционно-императивный компонент человеческого бытия, как импульс, аналог и содержание творческой миссии человека, положенность сво​боды человека, менталитет и сфера сущности человека и др. Из приве​денных характеристик, а еще более из раскрытия их сущности в виде десятков положений по каждой из них, следует, что в понятие духов​ности автор включает все содержание интеллектуально-мыслительной, чувственно-эмоциональной и волевой деятельности (и способностей) человека, весь сложный комплекс его психики, науки и искусства, нрав-

ственно-эстетических и религиозных помыслов и переживаний. Та​кую трактовку духовности можно назвать "духовностью в широком смысле слова". Соотношение понятий "духовность в узком смысле" и "духовность в широком смысле", очевидно, адекватно (в основном) соотношению философских категорий сущности и явлений. Иначе говоря, существенные свойства, черты духовности в узком смысле, в основном совпадают с сущностью духовности, а вместе с ее несуще​ственными чертами составляют духовность в широком смысле. И толь​ко некоторые ее элементы, названные B.C. Барулиным, выходят за рамки последней. Таковы духовность как идеальность, как основа отношения человека к человеку, обществу в целом, к природе, миру, космосу и др.

Что касается нашей статьи, то она посвящена духовности "в уз​ком, или собственном, смысле слова" как она трактуется в трудах боль​шинства вышеупомянутых авторов. Разумеется, с учетом того, что одни из них анализировали духовность с религиозных, а другие — со свет​ских, естественно-научных позиций.

Для научного понимания духовности в широком и узком плане много важного, фундаментального дает естествознание. Прежде все​го, это теория развития органического мира Ж.Б. Ламарка и, особен​но, Ч.Р. Дарвина, его учеников и последователей — Т. Гексли (Хакс​ли), Э. Геккеля, К.А. Тимирязева, А.Н. Северцова, И.И. Шмальгаузена. Учение о возникновении жизни на Земле — А.И. Опарина, Дж. Бернала, Дж. Холдейна, Н.Г. Холодного, М. Эйгена. Научные взгляды на антропосоциогенез — Ч.Р. Дарвина, Ф. Энгельса, Д.Н. Анучина, А.П. Окладникова, Я.Я. Рогинского, В.П. Якимова, В.П. Алексеева, Хрисанфовой Е.Н. и др. (Данный вопрос рассматривается у нас в гл. IV, § 1). Весьма близки к проблематике духовности такие взаимопере​плетающиеся области знаний, как зоопсихология, этнология и социо-биология — Г. Спенсер, П.А. Кропоткин, В. Вундт, В.А. Вагнер, Н.Н. Ладыгина-Коте, Н.Ю. Войтонис, К. Лоренц, Н. Тинберген, К.Дж. Лам-сден, Э. Уилсон. Важную роль тут играют и труды психологов B.C. Вы​годского, В.М. Бехтерева, Б.Г. Ананьева, М.Я. Басова, А.Н. Леонтьева, Б.Ф. Ломова, А.Л. Рубинштейна, Е.В. Шороховой, М.Г. Ярошевского.

Неоценимый вклад в разработку проблем психики, сознания внесли творцы теории высшей нервной деятельности— И.М. Сече​нов, И.П. Павлов, А.А. Ухтомский, Ч. Шерригтон, Л.А. Орбели, И.К.

Анохин, П.В. Симонов. В серии своих монографий о большом голов​ном мозге "Эмоциональный мозг", 1981, "Мотивированный мозг", 1987, "Созидающий мозг", 1993, исследуя проблемы сознания, под​сознания и сверхсознания (интуиции), академик П.В. Симонов вплот​ную подходит к проблеме духовности. А в совместной с двумя соавто​рами — искусствоведом и историком — работе "Происхождение ду​ховности" они пытаются уяснить ее происхождение и сущность. Каж​дый из авторов рассматривает ту или иную сторону проблемы, но все убеждены, что духовность в целом сложилась естественным путем, без вмешательства каких-либо сакральных сил. По их мнению, поня​тия "душа" и "духовность" человека обозначают индивидуальную выра​женность в структуре личности двух фундаментальных потребностей:

идеальной потребности познания и социальной потребности "для дру​гих" (стремление к добру). Под духовностью подразумевается преиму​щественно первая из этих потребностей, под душевностью — вторая33.
Филогенетические корни социальной потребности "для других" авторы связывают с родительской заботой наших далеких предков о своем молодняке. Эта забота о своих детях со временем эволюциони​рует в заботу о детенышах всей группы, а затем и в заботу о взрослых членах группы. Подобные факты зафиксированы, например, в жизни дельфинов и китов. На опытах с крысами обнаружен феномен своеоб​разного кооперирования усилий животных в условиях, где удовлетво​ряется потребность только одного или каждого из них поочередно. Приводится и масса других экспериментов, позволяющих наглядно уяснить, как у наших отдаленных родичей могли возникнуть биотиче​ские предпосылки того, что у человека развилось потом в социальное качество — альтруизм, т.е. готовность к своей собственной гибели ради сохранения жизни семьи, рода.

На ряде страниц коллективной работы содержатся взаимодопол​няющие характеристики духовности. В результате достигается весьма лаконичное выражение сути этого качества, вынесенное на обложку книги: "духовность — это проявление высших устремлений человека к знанию и служению другим людям'

ГЛАВА II. СОСТАВ ДУХОВНОСТИ:

НРАВСТВЕННО-ЭТИЧЕСКИЕ ЦЕННОСТИ

Рассмотрим из чего, конкретно, складывается духовность, каковы ее компоненты (части, сферы, начала, грани, ас пекты, ценность и т.п.). В известных нам работах их зна​чится от 2 до 25, при этом именуются и толкуются они у всех авторов по-разному. Так, А.И.Яценко делит духовный мир человека на три боль​ших сферы — мир чувств, мир воли и мир мысли34. Три начала духов​ности называет В.Н.Шердаков, но они у него существенно иные: по​знавательное начало (научное знание и философия); нравственное (мо​раль); эстетическое (искусство). "Им соответствуют, — продолжает ав​тор, — три высшие ценности: истина; добро; красота и три типа ду​ховных творцов: познающий (мыслитель, мудрец), праведник (святой), художник (поэт, композитор). Все три стороны образуют духовную жизнь, включающую религию, науку, художничество... Но, конечно, в истиной духовности доминирует нравственность"35. О трех началах духовности пишет и О.А. Митрошенков — познавательном, нравст​венном и эстетическом. Но, называя их в указанной последовательно​сти, тем не менее акцент делает на втором, подчеркивая, что нравст​венность составляет ядро, нерв духовности. "Духовное всегда связы​вается с выходом за пределы эгоистических интересов, личной поль​зы, своекорыстия"36. Проф. Д.И. Дубровский в целостной духовной жизни человека усматривает пять групп компонентов: ценностно-смы​словые, интуитивные, эмоциональные, целеполагающие и волевые37. Проф. М.С. Каган говорит о четырех аспектах духовной деятельно​сти: преобразование реальности, ее познания, ценностного осмысле​ния и общения людей38.
По мнению А.А. Шабанова, К.К. Соколова, К.В. Сивкова духов​ность включает в себя лишь две составляющие — интеллектуальную и нравственную. При этом они подчеркивают: "Это не просто арифме​тическая сумма интеллекта и нравственности. Это есть иное качест​
во— единство интеллектуального и нравственного..."39. Думается, однако, что для конца XX в. такой биполярной типологии духовности явно недостаточно. Нужна ее большая бифференция и более развер​нутая трактовка.

Однако вряд ли имеет смысл называть в её составе 15-25 эле​ментов, как это делает известный американский теоретик морали Пол Куртц, насчитывающий 15 элементов духовности человеческой мора​ли, которая совпадает с нашим пониманием духовности. Это — прав​дивость, умение держать слово, искренность, честность, верность, надежность, доброжелательность, отсутствие злодеяния (по отноше​нию к людям, частной и общественной собственности), сексуальная умеренность, благотворительность, благодарность, ответственность, справедливость, терпимость, готовность к сотрудничеству.

Кроме того, в работе называются еще 10 основных всеобщих прав человека: право на жизнь (безопасность и защита личности от репрессий, от внешней агрессии и необоснования со стороны своего государства); право на личную свободу (свободу передвижения и про​живания, свободу от непроизвольного порабощения, свободу мысли и сознания, свободу слова, моральную свободу, свободу на личную жизнь); право на медицинское обслуживание (т.е. соответствующую медицинскую помощь, обеспечение достойной старости, право на эв-таназию); свобода от нищеты (удовлетворение экономических потреб​ностей, право на работу, обеспечение старости, право на свободное время и отдых); экономические права на личную и общественную соб​ственность, на защиту от мошенничества; интеллектуальная и куль​турная свобода (свобода исследования, право на образование, право на культурное обогащение); моральное равенство (равные возможно​сти, равный доступ, отсутствие дискриминации); равная защита зако​на (права на справедливый суд, юридическую защиту, гуманное обра​щение, верховенство закона); право на демократическое участие в по​литическом руководстве государства (право голоса, право на оппози​цию, гражданские свободы, на собрания и общества, разделение церкви и государства); право на брак, семью и детей (права на брак, развод, на рождение ребенка, права материнства и отцовства, родительские пра​ва, права ребенка).40
В каждом из этих прав, сформулированных Куртцем, как видим, содержится также определенный заряд духовности. То есть всего их оказывается 15+10=25.
Исходя из сказанного о духовности в вышеназванной и другой известной нам светской и религиозной литературе, а также из своего собственного жизненного (в том числе научно-теоретического и педа​гогического) опыта, считаем возможным признать существование в настоящее время семи основных компонентов духовности. Их анали​зу посвящены у нас, кроме этой, еще и глава III. Если в данной главе речь идет о ценностях нравственно-этических, то следующая посвя​щена художественно-эстетическим, интеллектуально-научным и эко-лого-ноосферным.

§ 1. Благо (добро) — любовь — труд

Морально-психические качества, фиксируемые в нравственных категориях блага, добра и любви к людям и труду, а также усилия по предотвращению действия их антиподов — зла, не​нависти и тунеядства. Добро, т.е. доброта, душевная добросовест​ность, добродетельность, доброжелательность, добропорядочность, добросердечность, дружелюбие, солидарность, сочувствие, щедрость, искренность, приветливость, сопереживание, терпимость к несуще​ственным недостаткам окружающих, самоотверженность и под​вижничество (альтруизм) во имя интересов семьи, друзей, социаль​ной группы, класса, общества. Существует глубокая связь "добра" — важной категории этики, науки о нравственности (морали) с "красо​той" — центральной категорией эстетики, науки и закономерностях художественного освоения мира человеком, о сущности и формах ху​дожественного творчества. В Древней Греции, когда этика и эстетика еще не разделились, существовало и единое понятие "калокагатия", обо​значавшее идеал физического и нравственного совершенства, единство доброго и прекрасного, т.е. "прекрасно-доброго'"" . В нашей работе кра​сота как компонент духовности рассматривается в следующей главе.

Здесь же считаем необходимым сказать лишь о тесном перепле​тении понятия добра с понятием и чувством любви, любви между жен​

щиной и мужчиной, родителями и детьми, дедами и внуками, между родными и близкими, любви к людям вообще (человеколюбие, гума​низм), любви к науке, технике, искусству, какому-то определенному виду занятий — изобретательству, садоводству, туризму, спорту и т.д. Для верующих — это прежде всего любовь к Богу, ангелам, добрым духам. "Любовь, — говорил святой Максим исповедник, —укрощает гнев, воздержание искушает похоть, а молитва, отрешая ум от всех помышлений, нагим представляет его самому Богу. Эти три доброде​тели совмещают в себе все правды..."42. Преподобный Силуин Афон​ский так классифицирует силы любви к Богу: "Когда человек боится , оскорбить Бога — эта первая любовь. Кто имеет ум, чистый от помы​слов — это вторая любовь, большая первой. Третья, еще большая, ко​гда кто ощутимо имеет благодать в душе. А кто имеет благодать Святого Духа — это совершенная любовь"43. Как предупреждает святой Парфений Киево-Печерский, любовь к Богу не происходит сама по себе и не поддерживается самостийно, её можно возжечь в нашей душе "только одною молитвой". "Непременная молитва (память Иисусова), — вторит ему другой святой — Тиликуда, — едино есть с любовию к Господу"44.
Не исключается любовь и к другим отдельным людям, но с не​которой оговоркой. "Мы должны любить ближнего не менее, как са​мих себя... Но не так, чтобы любовь к ближним... отвлекала нас от исполнения первой и главной заповеди, т.е. любви Божией, как о сем поучает Господь наш Иисус Христос"45.
По мнению теологов существует глубокая взаимосвязь между любовью к людям и к Богу: "Любовь к людям доказывает любовь к Богу, а потому только ее присутствие в этом триединстве (воздержа​ние, любовь и молитва) является духовной гарантией того, что это трие​динство есть действительно путь к Богу. Именно она делает сплав этот драгоценным"46.
Подавляющей массе людей глубоко присуща любовь к Родине, народу, своим близким, к жизни, труду, природе, родным лесам и по​лям, ко всему живому на Земле ("благоговение перед жизнью" А. Швейцера). Добро и любовь выражаются при этом в постоянной забо​те о предмете любви, его благополучии, что требует от человека пол​ной самоотдачи, преданности делу, а иногда (в критических ситуаци​ях) и самопожертвования47.
О значении нравственной категории добра в системе духовно​сти человека прекрасно сказал известный русский религиозный фило​соф B.C. Соловьев: "Наша жизнь, чтобы иметь настоящий смысл, или быть достойною духовной природы человека, должна быть оправда​нием добра. Этого требует и этим удовлетворяется наше нравственное существо... Чтобы жизнь человека имела такой смысл, или была оп​равданием добра, кроме естественных добрых чувств стыда, жалости и благочестия, принадлежащих самой природе человеческой, необхо​димо еще нравственное учение, которое не только закрепляет эти чув​ства в форме заповедей, но и развивает заложенную в них идею добра, приводя в разумную связь все ее, в природе и истории данные, прояв​ления и выводя из нее полноту нравственных норм для направления, управления и исправления всей личной и общественной жизни"48.
Этой теме B.C. Соловьей посвятил свой религиозно-этический трактат "Оправдание добра". Наряду с проблемой добра, большое вни​мание он уделял такому морально-психическому качеству, как любовь, особенно любовь между мужчиной и женщиной. В другом трактате — "Смысл любви" Соловьев доказывал, что любовь служит спасением человеческой индивидуальности через радикальное изживание эгои​стической отъединенности перестановкой центра личной жизни из себя в другого. Без господствующей и объединяющей любви не может быть цельного мировоззрения человека. Будучи не только философом, но и поэтом, Соловьев воспевал любовь во многих своих стихах.

Еще раньше о роли любви в духовной жизни человека много писал Л.Н. Толстой в философских и публицистических работах, в знаменитых романах "Война и мир", "Анна Каренина", "Воскресенье", а также в рассказах, дневниках и воспоминаниях. В его "Дневнике" десятки раз повторяется: "Дело жизни — любить"; "Надо совершен​ствоваться в любви, в чем никто помешать не может и что очень инте​ресно"49 . При этом он не устает предупреждать: "Любовь же [состо​ит] не в исключительных привязанностях, а в добром, не злом отно​шении ко всякому живому существу"; "Ужасное заблуждение в том, чтобы смешивать любовь половую, любовь к детям, друзьям, с любо​вью через Бога, к людям, к которым равнодушен, и еще более врагам, т.е. к людям заблудшим"50.
Очень важна мысль русского гуманиста и о том, что каждый человек должен служить другим людям, а не себе. "Только одно есть настоящее забвение, верное и всегда под руками, это — забота о дру​гих, служение другим"5'. Эта мысль проходит у него красной нитью во всех письмах и дневниках, начиная со времени личного духовного перелома в начале 80-х годов, а также в его религиозно-философских сочинениях, которых насчитывается около 50". Назовем здесь лишь главные: "Исповедь, "В чем моя вера", "Так что же нам делать?", "Хри​стианское учение", "Соединение и перевод четырех Евангелий", "Лю​бите друг друга", "Благо любви", "Обращение к русским людям", "Не могу молчать", "Путь жизни" (1880-1910 гг.). Как видим, понятие люб​ви вынесено даже в название двух из них. Осенью 1881 г. Толстой пи​сал: счастье мое и семьи состоит "в том, чтобы довольствоваться ма​лым и делать добро другим"53. При этом категорию добра он рас​сматривает в тесном единстве с другой нравственной категорией — благо: "Благо есть истинное добро, добро для всех"54.
Для наглядности рассматриваемой духовной ценности любви и добра не столько для себя, сколько для других, приведем некоторые исторические примеры подвижнической жизни и мученической гибе​ли в борьбе за народное дело, за счастье и благополучие людей из все​мирной истории. К их числу относится подвиг Жанны Д'Арк (1412-1431) — французской девушки крестьянки, ставшей прославленным полководцем в ходе отражения агрессии английского короля Генриха V против Франции. Она подготовила и возглавила сражение францу​зов под Орлеаном, увлекла их личным примером и отвагой на разгром врага. Между тем ей было тогда всего 17 лет. Но это не помешало ей навечно войти во французскую и мировую историю как Орлеанская Дева — символ мужества и доблести народной.

Альтруистическая жертвенность перед царем и отечеством за​ставили русского крестьянина Ивана Сусанина в Смутное время (1613 г.) завести отряд шляхтичей в дремучий лес, чтобы спасти от гибели юного царя Михаила Романова, только что избранного на рус​ский престол. Обнаружив замысел Сусанина, враги заживо изрубили его, но царь был спасен! Зимой 1943 г. гитлеровцы в ходе агрессии против СССР, захватив в плен русского генерала Д.М. Карбышева, потребовали от него перехода на свою сторону. Однако русский под-

вижник наотрез отказался это сделать, за что был привязан к столбу во дворе и облит водой на морозе, превратившись в ледяную глыбу. Под​виг генерала, как и других советских героев, звал русских людей на борьбу с иноземными захватчиками.

На основе любви и добра формируются не только военные и доблесть, мужество, но и такие нравственные ценности, как толерант​ность, готовность к диалогу, поиск разумного компромисса с инако​мыслящими, забота о возможно более полном удовлетворении инте​ресов как большинства, так и меньшинства людей, даже каждой от​дельной личности. В идеале это —любовь ко всем людям, как к само​му себе, что было записано еще в Евангелии. В настоящее время необ​ходимость учета всех этих моментов в общении людей все более осоз​нают многие политические, общественные и религиозные деятели различных конфессий. Так, председатель Совета муфтиев России, Ра-виль Гайнутдин в недавнем интервью одной из московских газет на​звал следующие требования современного подхода к общению людей:

"умение находить диалог, непротивопоставление себя окружающему миру, союз с ним, любовь к ближнему, благотворительность"55.

Резюмируя сказанное о значении любви в системе духовности, позволим себе привести два отрывка из стихов известных русских поэтов второй половины XIX века:

Люби людей; люби природу...,

Неволей ближних и родных

Не покупай себе свободу...,

Учись у добрых и у злых.56
А вот слова о любви из стиха другого автора:

Верь в великую силу любви!.. Свято верь в ее крест побеждающий, В ее свет лучезарно спасающий Мир, погрязший в грязи и крови... Верь в великую силу любви!..57
Но любить людей не только на словах, но и на деле, то есть за​ботиться о них, помогать им, приносить добро окружающим — это, прежде всего, честно и добросовестно трудиться на благо других людей, общества. Это реализуется либо непосредственно ради общей

пользы, либо человек, сделав нечто доброе, хорошее для самого себя (но не в ущерб другим), делится полученным со своими близкими, коллегами, соседями по жилью со всеми, кто в этом нуждается. Труд полезен и интересен человеку уже и сам по себе, ибо всегда связан с творчеством, созиданием чего-то нового в соответствии с поставлен​ной целью. Но он доставляет особую радость своему автору, когда он сознает пользу и радость, которые доставит сработанное им для близ​ких и просто других людей: вырастит хороший урожай пшеницы или каких-то фруктов, овощей, испечет вкусный пирог, сошьет (или ку​пит) платье, приобретет книгу, цветы, билеты в театр или на художе​ственную выставку своим близким на деньги, заработанные им самим. Разве это может оставить окружающих равнодушными?

Когда-то на заре предыстории человечества несколько миллио​нов лет назад труд (точнее сказать "предтруд" — элементарная ору​дийная деятельность) помог нашим далеким предкам — человекооб​разным обезьянам, именуемым в науке "австралопитеками", выкараб​каться из животного царства. Он (труд) позволил им подняться во весь рост, превратившись из четырехногих в двуногих существ, развить свои передние конечности в умелые руки, головной мозг — в орган мысли, сознания, духа. Более подробно у нас об этом говорится в §1 гл. IV. Здесь же заметим пока, что такого прогресса не произошло бы, если бы наши предки в борьбе с хищными животными и болезнями, с при​родными стихиями — морозами и жарой, наводнениями и засухой действовали без каких-то орудий труда и в одиночку, вразброд. Высто​ять и победить они могли только сообща, коллективно, взаимно помо​гая друг другу. Да и в решении сугубо производственных задач успе​хов можно было добиться лишь на артельных, общинных началах.

Так постепенно у наших предков формировались нравствен​ность, искусство, а затем и религия, еще позднее также и наука. Все последующее развитие человечества неуклонно протекало под возрас​тающим благотворным влиянием труда и порожденных им же духов​ных факторов. Об этом свидетельствуют все дальнейшие успехи нау​ки и техники — изобретение колеса и ветряных мельниц, паровой ма​шины и двигателя внутреннего сгорания, автомобиля и самолета, ра​дио и телевидения, компьютера и лазера. Одновременно благодаря труду сельских тружеников и ученых, а также целителей (врачей), раз-

вивались сельскохозяйственные, медицинские знания, биология, гео​логия, химия и др. В дальнейшем появились гуманитарные, социаль​но-экономические и политические науки. Общее количество наук о природе и обществе ныне достигло уже 15 тысяч58, причем число их продолжает расти. И все это благодаря физическому и умственному труду миллионов, а начиная с XIX века уже и миллиардов людей. По​этому, честь и слава труду как и людям труда, привыкшим творить его, т.е. трудиться на общее благо! Для них труд — не только необходи​мость, но и повседневная внутренняя потребность их организма. На​родная мудрость давно определила первостепенную роль труда в жиз​ни общества, человека в своих пословицах и поговорках: "без труда нет добра", "труд кормит и одевает", "Бог труды любит", "терпение и труд всё перетрут", "без труда не вытащить и рыбки из пруда". И мас​са других.

Не оставляют труда без своей оценки и святые отцы: "Трудись до конца жизни своей, изнемогай в труде своем, преодолевай изнемо​жение свое, но спасение свое ты все-таки получишь не за этот труд, а даром, только за смирение и любовь своей веры, как нищий милосты​ню. И все труды твои необходимы для стяжания именно этой и только этой нищеты"59.
Научно-теоретическое осмысление роли труда в жизни и разви​тии общества принадлежит выдающимся английским экономистам А. Смиту и Д. Рикардо, а также одному из родоначальников американ​ской культуры Б. Франклину (все трое XVIII в.), немецким филосо​фам XIX в. К. Марксу и Ф. Энгельсу, русским мыслителям XIX-XX веков Г.В. Плеханову и В.И. Ленину. Труду посвятили свои солид​ные специальные исследования и российские философы нынешнего столетия В.ф. Голосов и В. Врублевский60.
Многие отечественные зарубежные писатели и поэты воспева​ли труд и его подвижников. Так известный французский писатель и общественный деятель Р. Роллан в своем знаменитом романе "Очаро​ванная душа" писал: "Труд — это единственный титул истинного бла​городства! Это — мощь и радость человека-творца... Труд проявляет​ся в каждом — скромном и великом — творческом деянии, направ​ленном на благо человеческого общества"61.
В сборнике стихов русского поэта Валерия Брюсова выделен специальный цикл "Единое счастье— работа!". Первое стихотворе​ние в нем называется "Работа". Начинается и заканчивается оно пяти​стишием:

Великая радость — работа, 

В полях, за станком, за столом! Работай до жаркого пота, 

Работай без лишнего счета, — 

Всё счастье Земли — за трудом.62
Всё это свидетельствует, что труд, работа составляют, наряду с добром и любовью, неотъемлемый компонент человеческой духовности.   
§ 2. Стыд — совесть — вжаа. — покаяние — смысл жизни

Ко второму компоненту духовности относятся органически взаимосвязанные нравственные ценности: стыд и совесть. Наш крупный отечественный философ B.C. Соловьев видит истоки добра в чувстве стыда. Стыд действительно один из важнейших эле​ментов духовности. Переживание чувства стыда как огонь обжигает и обостряет весь внутренний духовный мир людей. Человек как бы ду​ховно, морально "казнит" себя и пытается стать на истинный путь борьбы за справедливость. Потеря чувства стыда приводит его к скот​скому состоянию. В наше время, когда многие "новые русские" поте​ряли всякий стыд, погрязли во взяточничестве, разврате, пьянстве, эго​изме, жадности, лживости, чувство стыда играет большую положи​тельную роль. Оно неотделимо от чувства совести. Высшее назначение совести — борьба против социальной несправедливости, важный духовно-нравственный инструмент обнаружения и искоренения обще​ственного зла. Поступать по совести — значит стыдиться совершить что-либо греховное, наносящее ущерб людям, нечто неблаговидное, несправедливое.

К чувствам стыда и совести, примыкают чувства вины, покая​ния, ответственности за свое поведение перед самим собой и свои​ми близкими, Отечеством и всем Человечеством. Неоценима роль лич​ного морального сознания добра и зла — тайника нашей души, одоб​ряющего положительные и осуждающего отрицательные поступки, а также чести и достоинства, любви к истине, правде и органического отвращения ко лжи, лицемерию, хамству, высокомерию, корыстолю​бию. Способности к покаянию и самокритике, строгой обязательно​сти субъекта, непоколебимой веры в нравственные идеалы, стремле​ния и настойчивости в их достижении, безукоризненной мужествен​ной честности с позиций соборности (коллективизма), последователь​ного гуманизма и справедливости, т.е. признания братства и равно​ценности всех стран и народов, всех землян, независимо от их расо​вых и национальных различий, религиозных верований.

"Совесть, — замечает Л.Н. Толстой, — есть память общества, усвояемая отдельными лицами"63. Ему же принадлежат мысли о поль​зе и благородстве сердечного покаяния, как и вреде настырной и бес​совестной несамокритичности людей. "Ничто так не размягчает серд​ца, как сознание своей вины, и ничто так не окаменевает его, как соз​нание своей правоты". И еще: "Человек добрый, если только он не признает своих ошибок и старается оправдать себя, может сделаться извергом"64. Сам Толстой всю жизнь мучился угрызениями совести оттого, что вынужден был жить в богатстве и роскоши, тогда как мно​гие крестьяне и рабочие страшно бедствуют. И он всячески старался по возможности сократить разрыв между своим и крестьянским уров​нями жизни — раздавал свое добро беднякам, старался питаться про​стой пищей (щами, кашей), не терпел роскоши в своем жилье, не гну​шался физическим трудом — пахал, косил, рубил и носил на своих руках дрова в дом. Долго собирался и, наконец, ушел из своего богато​го имения Ясная поляна, чтобы жить одному в небольшой избушке. Но по пути простудился, заболев воспалением легких, и 7 (20) ноября 1910г. скончался.

Поражают откровенные самокритичные признания Л.Н. Толстого в его "Исповеди" о жизни в студенческие и, особенно, армейские годы (1844-55 гг.). "Без ужаса, омерзения и боли сердечной не могу вспоми​нать об этих годах. Я убивал людей на войне, вызывал на дуэли, чтоб

убить, проигрывал в карты, проедал труды мужиков, казнил их, блу-дил, обманывал. Ложь, воровство, любодеяния всех родов, пьянство, насилие, убийство... Не было преступления, которого бы я не совер​шал, и за все это меня хвалили, считали и считают мои сверстники сравнительно нравственным человеком"65.
Много интересного о нравственных категориях стыда и совести содержится в недавно изданной книге известного русского физиоло​га — акад. А.А. Ухтомского, удостоенного премии им. В.И. Ленина еще в 1932г.66
Некоторые авторы считают чувство стыда безусловным отличи​ем человека от любых животных. Однако в действительности это да​леко от истины. Во-первых, среди людей, как это хорошо известно каждому, отнюдь не все обладают чувством стыда и совести. Иначе у нас не было бы столько убийц, гангстеров, коррупционеров, хапуг, мошенников, тунеядцев. Во-вторых, еще Ч. Дарвин, в результате изу​чения собак пришел к выводу: "Нельзя сомневаться в том, что собаке знакомо чувство стыда, совершенно независимо от страха, и что она обнаруживает некоторую застенчивость, когда слишком часто просит подачки"67. Его заключения были подтверждены современными зоо​психологами, этологами и социобиологами, занимающимися иссле​дованием психики и поведения животных в разных ситуациях68.
Строгое соблюдение требований совести особенно необходимо для граждан России в настоящее время, когда происходит смена социально-политических, культурных и экологических парадигм, многократно усилившая волну коррупции (взяточничества) и связанных с ней социально-экономических разборок, вплоть до заказных убийств, заложничества и других тягчайших преступлений. Крайне пагубные не только экономические, но и морально-политические последствия оставила позорная для нас война с Чеченской республикой (Ичкери​ей). Теперь, когда удалось достичь хотя бы хрупкого мира, обеим сто​ронам, ранее допускавшим по отношению друг к другу немало не​справедливостей, требуется максимум усилий для соблюдения достиг​нутого компромисса, честное соблюдение взаимных обязательств. Но во избежание повторения подобных ситуаций в будущем нам, видимо, не обойтись без выяснения и должного наказания виновников случив​шегося. Линия на компромисс как веление времени должна последо-
вательно соблюдаться и в других горячих точках планеты. Плодами не продуманной всерьез и поэтому бесчеловечной экономической рефор​мы в нашей стране воспользовались некоторые генералы и крупные спекулянты—нувориши ("новые русские"), транжирящие украденные у народа миллиарды рублей на приобретение фешенебельных особня​ков за рубежом или на их строительство в разоренной России.
Один из известных экономистов России, экс-министр экономи​ки профессор Е. Ясин, призывая не завидовать тем, кто ворочает круп​ными капиталами, в то же время с болью замечает: "Но наступил мо​мент, когда эти люди должны осознать свою социальную ответствен​ность и прекратить жить по законам джунглей"69. В той же статье под​черкивается, что громадную роль в успехе и процветании любой на​ции играет "индекс доверия людей" к государству, ибо чем он значи​тельнее, тем больше объем инвестиций, тем выше темпы экономиче​ского роста. К сожалению, такой индекс в 90-е годы — самый низкий в мире именно в России и других странах СНГ. И в этом "повинно правительство, которое не предпринимает должных мер по наведению порядка, борьбе с влиянием корыстных интересов тех или иных фи​нансово-экономических групп"70. Да и само оно, добавим от себя, не раз обманывало своих граждан с выплатой зарплаты, пенсий, личных вкладов в сберегательный банк и т.п. Все это весьма далеко от соблю​дения принципов духовности — стыда и совести.
Важную роль в духовно-нравственном облике человека играют покаяние (раскаяние, признание, своей вины, греха, ошибки), само​критичный анализ причин их возникновения и твердое намерение не повторять своих прегрешений в будущем. Как и ряд других проявле​ний духовности, они возникли, еще в далекой древности в недрах на​родной мудрости, а позднее углублены и отшлифованы в тиши мона​стырей, в пещерах, где ютились будущие святые (зачастую бывшие до этого грешниками).
Если тогда покаяние проводилось лишь отдельными людьми, то позднее оно получило распространение и в народе, тех его социаль​ных группах, которым не чужды интересы и нужды людей. К такому заключению подводит, например, осуществляемая в нашей стране с середины 50-х годов массовая реабилитация невинно-реприссирован-пых (казненных, заключенных в тюрьмы, сосланных в дальние края,
подвергнутых иным наказаниям) людей, дискриминированных обще​ственных классов (дворян, буржуазии, части духовенства, крестьян под видом кулаков) и целых народов (немцев Поволжья, крымских татар. дальневосточных корейцев, чеченцев, ингушей, многих евреев, латы​шей, литовцев, эстонцев, западных украинцев, бурят, алтайцев) в пе​риод сталинских репрессий (20-40 гг.). С этой же целью в 80-902 годах оставшимся в живых пострадавшим и их потомкам был предоставлен ряд социальных льгот. Учрежден День памяти политических жертв (30 октября каждого года), сооружены групповые памятники, присвое​ны имена наиболее известных из пострадавших тогда людей улицам и площадям в различных населенных пунктах.
Волна общественного покаяния проходит и в других государст​вах СНГ — Казахстане, Узбекистане, Таджикистане, Туркмении, Азер​байджане, Армении, Грузии, а также в Восточной Европе — странах бывшего социалистического содружества — Польше, Румынии, Венг​рии, Болгарии, Чехии, Словакии, Албании.
Крупные сдвиги в общественном сознании (в смысле осуществ​ления массового покаяния) произошли в Германии. Большинство нем​цев честно признали теперь свою национальную вину в слепом следо​вании человеконенавистнической расистской идеологии фашизма, в развязывании преступной войны, против других народов, в истребле​нии десятков миллионов ни в чем неповинных людей, в жестоком раз​рушении тысяч городов и сотен тысяч деревень Европы, Африки, Азии. Стремясь хоть как-то компенсировать последствия своей тяжкой вины, немцы оказывают немалую финансово-экономическую помощь наслед​никам тех, кого их отцы и деды так безжалостно истребляли и мучили в 40-е годы. Наиболее ощутимый по сравнению с другими странами вклад они вносят и в восстановление народного хозяйства России, ко​торую немцы так остервенело терзали при Гитлере. В последние годы в Германии широкие масштабы принимают строительные отряды мо​лодежи, безвозмездно ведущие строительство в некогда разрушенных их отцами городах Франции, Польше, России, в частности, в Санкт-Петербурге и его окрестностях.
Весьма показателен также пример глубокого общественного покаяния белых людей перед чернокожими в США. Если еще в про​шлом столетии негры оставались рабами, предки которых как скот
доставлялись туда из Африки, а в первой половине нынешнего века считались низшей человеческой расой, подвергаясь со стороны белых откровенной дискриминации, гонениям и насмешкам, были лишены права не только вступать в брак с белыми, но и ездить с ними в общих автобусах, посещать их рестораны, театры, учиться в одних школах с белыми и т.п., то теперь всё это позади. И не только по провозглашен​ным законам и инструкциям, но и фактически в повседневной жизни. На производстве и в быту они стали (или становятся) равноправными гражданами. Их даже и называют теперь не презрительной кличкой "ниггеры" и даже не по прежнему наименованию черной расы "не​гры", а "афро-американцы". Уже давно они сравнялись с белыми ар​тистами, а в музыке и спорте нередко даже опережают их. В послед​ние десятилетия афро-американцев стало немало и на высших армей​ских. полицейских и государственных постах. Постепенно растет их процент в науке, в системе образования.

Конечно, во всех этих изменениях решающее значение имели личные качества афро-американцев, их природный ум и упорство, мужественная борьба за свою свободу и равенство. Но немалую роль тут сыграло и растущее нравственное чувство вины белого населения за поведение их предков, третировавших, а нередко и глумившихся над черными, о чем свидетельствуют жестокие расправы ку-клукс-кла​на над неграми еще в 30-50-е годы XX века. Их рецидивы изредка слу​чаются и теперь. Обо всем этом рассказывают и сами американцы, как белые, так и черные, а также американская печать, радио и телевидение.

К нравственному содержанию духовности относится и пробле​ма смысла жизни: ради чего следует жить, чему посвятить жизнь, чего в ней добиваться. Речь не идет тут о суициде (самоубийстве), к сожа​лению, ставшем последние годы в России довольно распространен​ным явлением. Суицид — выражение пессимизма, отчаяния и слабо​сти духа, вызванные, как правило, кошмаром современной жизни:

ужасающей бедностью и нищетой, голодом, массовой безработицей, отсутствием уверенности в завтрашнем дне, кровной обидой на не​справедливые действия начальства и окружающих людей. Так, за пер​вые шесть месяцев 1997 г. из-за безысходности только в одной нашей армии 500 молодых людей покончили с жизнью. Большинство из них — в результате так называемых "неуставных отношений" (дедовщины).

Существенный признак подлинной духовности, напротив, со​ставляет оптимизм, высокий идейный накал, позволяющий преодоле​вать многие объективные трудности и личные неудачи, переживания. Другими важными показателями высокой духовности служат добро​желательность к людям, готовность придти на помощь страждущим, идейная стойкость, мирный, ненасильственный характер действий.

§ 3. Милосердие — сострадание — бескорыстие — благотворительность
Важным компонентом духовности выступают нравственные ценности бескорыстия, милосердия, сострадания, филан​тропии (благотворительности), сопереживания, жалости, заботы о детях и пожилых людях, о больных и нищих, несчастных и стражду​щих, которым в жизни по каким-то причинам особенно не повезло: из-за врожденных или приобретенных недугов, вследствие пережи​тых социальных потрясений, личных или семейных трагедий. Такие люди нуждаются во внимании окружающих вдвойне и втройне, по​скольку сами за себя они часто постоять не могут и бремя борьбы за выживание им просто не под силу. В наше трудное и беспокойное вре​мя таких людей в мире особенно много. Это и 50 миллионов беженцев (по сообщению радио "Свобода" 9 декабря 1997 г.), пострадавших в результате расовых, национальных и социальных конфликтов почти на всех континентах планеты. Это и сотни миллионов голодающих жителей Азии, Африки, Латинской Америки, из которых ежегодно десятки миллионов умирают от голода и дефицита питьевой воды. В числе голодающих оказались и инвалиды войны и труда, пенсионеры России, да и многие работающие, но месяцами (а иногда и свыше года) не получающие зарплаты. Все они влачат ныне жалкое существование из-за недальновидной (по сути дела антинародной) политики, начатой нашими лихими реформаторами типа Э.Бурбулиса и Е.Гайдара, А.Чу​байса, А.Собчака, С.Станкевича и их сподвижниками. Не случайно возглавлявшаяся ими партия — "Демократический выбор России" никак не может преодолеть даже 5% барьер при выборах в Госдуму. Трудно не согласиться со словами русского журналиста А. Батынина о

тех горе-руководителях, которые после "призывов с высокой трибуны о духовном очищении грешат по отношению к своему народу, загоняя его в экономическую пропасть"7'.
Но слова А. Батынина были написаны шесть лет назад, причем с позиций далеко не разделяющих мнения псевдодемократов, метко именуемых в народе "дерьмократами", и не в их печатном органе. А вот новейшие, и уже со стороны авторов именно этой псевдодемокра​тической ориентации да и в органе, ставшем далеким от коммунисти​ческих пристрастий (как, казалось бы, требовалось его наименовани​ем): "Измены, продажность, трусость, жадность, лень и неумелость очень быстро начали вымывать из наших рядов людей, казавшихся несгибаемыми... Это было горькое свидетельство идейного и органи​зационного краха лидеров демократического движения первых реформ в России. Но никто не услышал от них ни слова покаяния, ни единого самокритичного выступления, были лишь бьющие через край самодо​вольство и гордые заявления о безусловной правильности избранного пути, о блестящих победах в прошлом и будущем"72. Часть русских людей, пострадавших в результате до конца не продуманных бесчело​вечных реформ и многомесячной задержки зарплаты кончают свою жизнь самоубийством, голодными забастовками, другие проводят эко​номические и политические забастовки, блокируют железные и авто​мобильные трассы, берут в заложники наиболее опозорившихся руко​водителей предприятий, третья часть пока ограничивается бранью и злословием, составлением задорных анекдотов и частушек. В частно​сти, в газете "АиФ" напечатаны такие нелицеприятные, но меткие строчки сахалинского врача:
Расчубайсили Россию,
Загайдарили бюджет.
А у Ваньки не спросили:
"Есть деньжонки или нет?". Горбачекнулась Россия, Ельценулся наш народ. Прут назад со страшной силой, А орут: "Иде-о-м впере-о-д!"73.
Пока это только слова, устные или печатные! Но содержание их таково, что от них недалеко и до дела, т.е. взрыва, страшного бунта народа, если срочно не будут приняты меры к ослаблению напряжен​ности.

Этические ценности бескорыстия и милосердия, творения доб​ра и любви без расчета на отдачу, компенсацию — немедленную и даже отдаленную, выступают антиподами мамоны — корыстолюбия, стра​сти к личной наживе, алчности и богатству, деньгам и барышу. С кри​тикой этого низкого стремления выступал еще древнекитайский мыс​литель Лао-Цзы (VI-V вв. до н. э.). Он призывал: "Созидай, не обога​щаясь!". За бескорыстие ратовал и ряд древнегреческих и римских философов, в частности, выходец из рабов Эпиктет (быв. секретарь императора Нерона). Бескорыстие приветствовалось летописцем Не​стором и многими русскими монахами74. Его положительную роль подчеркивали почти все русские историки, философы, писатели. При​мат бескорыстия, заботы о других, об отечестве отмечается обычно как одна из характерных черт русского характера в нашем фольклоре и в работах многих современных авторов75.
Большое внимание милосердию уделяли святые отцы церкви. "Ми​лосердие да будет для нас, — говорил Исаак Сирин, — зеркалом и да возможем мы увидеть в себе (при посредстве милосердия) подобие и ис​тинный образ совершенства, находящегося в естестве и существе Божи-ем... Жестокое и немилостивое сердце никогда не возможет очиститься. Милосердный человек есть врач души своей: он, как бы сильным движе​нием ветра, изгоняет омрачение страстей из внутренности своей"76.
К сожалению, лишь очень небольшая часть людей, разбогатев​ших на бесчеловечной по своей форме экономической реформе в 90-е годы в России, хотя бы в какой-то мере сохраняет человеческий духов​ный облик и раскошеливается на цели благотворительности и мило​сердия — строительство_церковных храмов, оказание материальной помощи беднякам, поддержание науки и культуры, здравоохранения и образования, издание книг и журналов. Между тем благотворитель​ность (филантропия) известна с древних времен. Так, один из спод​вижников римского императора Августа (I век до н.э.), крупный рабо​владелец и политический деятель Гай Цильний Меценат оказывал материальную поддержку кружку поэтов — Вергилию, Горацию, Про-

перцию и др. В результате имя Мецената как щедрого покровителя поэзии и живописи стало нарицательным77. В дальнейшем мецената​ми именовали и других богатых людей, финансировавших деятелей культуры, науки и искусства.

Так, английский мультимиллионер Дж.П. Эдварде жертвовал, начиная с 1889 года, крупные суммы на строительство библиотечных зданий. Но если он строил библиотеки только в своей стране, то аме​риканский миллиардер Э. Карнеги ассигновал 57,5 млн. долларов на строительство и покупку книг для 2617 публичных библиотек во всем англоязычном мире, но в основном, конечно, в США. Он прослыл не только крупнейшим жертвователем, но и теоретиком благотворитель​ности. Богатый человек, по мнению Карнеги, имеет определенные обязанности перед обществом. Хотя жертвовал он не только на биб​лиотеки, им отдавалось явное предпочтение, поскольку библиотеки служат тем местом, где люди могут самостоятельно получать необхо​димую информацию для улучшения своей жизни. Эти мысли тем бо​лее благородны и поучительны, где пожертвования на библиотечное дело сами по себе менее заметны и притягательны. В отличие от теат​ральной благотворительности, при которой меценат приобретает гром​кую известность, его принимают в театральных сферах, вводят в круг богемы, забота о библиотеках не сулит этих прелестей. Она менее бро​ска и престижна. Поэтому к ней приходят лишь по глубокой личной потребности в содействии распространению знаний, вообще благоде​тельности, в добротворении78.
В конце XX века международную известность приобрела благо​творительная деятельность матери Терезы, родившейся в Албании, но ставшей знаменитой по своим благородным делам в Индии, где она создала международный католический Орден'Милосердия и была удо​стоена Нобелевской премии. Как метеор вспыхнула и угасла яркая благородная жизнь англичанки принцессы Уэльской Дианы, общепри​знанной красавицы, принимавшей активное участие в десятках благо​творительных фондов, в частности, движения за запрет противопехот​ных ми{^ которое собрало подписи руководителей многих десятков государств,

В царской России XIX-XX в.в. своей благотворительностью сла​вились Меценаты братья П.М. и С.М. Третьяковы, подарившие Моск​

ве уникальную Коллекцию живописи, которая составила основу со​временной Третьяковской галереи, а также известный миллионер С.И. Мамонтов, пожертвовавший немало средств на развитие русской куль​туры, купцы Морозовы, оказывавшие щедрую помощь и РСДРП, и Московскому Университету. Менее известен у нас меценат барон Л.Г. Кноп (XIX век), строивший не только производственные корпуса сво​ей мануфактуры, но и школы, больницы, ясли, фабричные аптеки для рабочих. Немало сделали в XIX — начале XX веков для русской куль​туры, в частности, для книжного дела предприниматели И.Д. Сытин, К.Т Солдатенков, а также братья Рукавишниковы, Рябушинские, Са-башниковы, Щукины. Неизгладимую память о себе оставили дети куп​ца П. Боткина — братья Василий, Михаил и Сергей Петровичи. Пер​вый был писателем и публицистом, второй — художником, коллекцио​нером памятников прикладного искусства Греции, Византии, Ирана, Древней Руси, итальянского Возрождения, переданных им в москов​ские музеи. Третий брат— выдающийся врач-терапевт, профессор, основатель физиологического направления в клинической медицине, открывший при своей клинике первую в России бесплатную амбула​торию, которая стала прообразом бесплатного здравоохранения79. При создании проф. И.В. Цветаевым (отцом поэтессы Марины Цветаевой) Музея Изящных Искусств в Москве решающим был вклад мецената-предпринимателя Ю.С. Нечаева-Мальцева80.

Вопреки неоценимому вкладу благотворительности в мировую и отечественную культуру, участию в воспитании духовности народа, она вместе с церковью в 20-70-е годы подвергалась в нашей стране дискриминации и осмеянию со стороны властных и идеологических органов. При этом утверждалось, что благотворительная помощь ну​ждающимся людям и различным слоям общества якобы всегда лице​мерна и осуществляется с целью обмана трудящихся, отвлечения их от классовой борьбы, что жалкими подачками буржуазия пытается погасить в народных массах ненависть к капитализму, удержать их от революционной борьбы. Конечно, какая-то_частуиеценатов такую цель действительно преследует. Но большинство их исходит из иных сооб​ражений — посильная помощь страждущим, спасение их от голодной смерти или содействие развитию науки и культуры своего народа. От​каз от такой помощи жесток, неразумен, и несправедлив.

Разве не из благородных гуманных целей просвещения кресть​ян и посильного улучшения условий их жизни русский писатель и философ граф Л.Н. Толстой на свои средства открыл у себя в Ясной поляне и близлежащих селах ряд народных школ, где наряду со спе​циально нанятыми учителями и членами своей семьи, вел учебные занятия с крестьянскими детьми? Разве не из тех же бескорыстных целей он разработал и издавал на свои средства учебник для школьни​ков младших классов "Азбука", педагогический журнал "Ясная поля​на" и серию книжек для взрослых "Круг чтения (мысли многих писа​телей об истине, жизни и поведении)"? Разве не заботой о спасении людей от голодной смерти были стоические усилия его и его семьи по устройству бесплатных народных столовых в деревнях голодных гу​берний из-за засухи в 1891 и 1898 годах? А его многолетние усилия по переселению в Канаду преследуемых царскими властями и официаль​ной церковью в конце XIX — начале XX веков крестьян-духоборов?! Были у Л.Н. Толстого и другие попытки благотворительной деятель​ности, но они не встречали в обществе практического отклика. Об этом он рассказывает в своей работе "Так что же нам делать?"8'.
Нет никаких сомнений, что корыстных интересов во всех этих филантропических акциях Л.Н. Толстого не было. Руководило им толь​ко благородное стремление помочь людям, попавшим в беду. Те же цели лежали и в основе благотворительной деятельности матери Те​резы, принцессы Дианы и многих других благотворителей. Делать людям добро стало для них не только хобби, любимым занятием, но зачастую и целью, даже смыслом жизни. И в этом грешно не видеть проявлений высокой духовности. На наш взгляд, нет ничего предосуди​тельного и в тех случаях, когда благотворители делятся своими средства​ми с другими людьми в надежде приобрести добрую известность в об​ществе или получить по закону какие-то материальные льготы, конечно, если последние не превышают размер их благодеяний (в обратном слу​чае это будет явный обман, спекуляция на благотворительности). Конеч​но, это уже не назовешь проявлением высокой духовности! Но, как гово​рится в этих случаях, "на безрыбье и рак — рыба!", а "с паршивой овцы хоть шерсти клок!" — для неимущих и разоренного общества.

Какие-то крохи новые толстосумы и в наше время жертвуют на цели милосердия, например, на строительство новых и реставрацию

ранее полуразрушенных церквей, на детские дома для сирот, на боль​ницы. Хотя точных данных у нас нет, поскольку благотворение обыч​но не афишируется (по назиданию Библии не кричать о своем благо​деянии и из соображения личной безопасности от нападения гангсте​ров), те или иные отчисления на филантропию делают и некоторые современные российские банки и общественные фонды содействия развитию культуры, науки и образования. Хотя учредители этих фон​дов не так богаты, как американские миллиардеры Б. Гейтс и Дж. Сорос, однако и они пытаются помочь бедствующим российским уче​ным в издании книг, организации научных конференций, курсов пере​подготовки и повышения их квалификации. Все это свидетельствует о достаточно высокой духовности этих спонсоров.

Обвинение всего мирового благотворительного движения в ко​рыстных антинародных целях и действиях из-за того, что в его рядах встречались и такие прохиндеи, напоминает злонамеренную попытку некоторых современных прислужников буржуазии доказать, будто бы извечная мечта честных людей о социальной справедливости и всеоб​щем благополучии перечеркивается неприглядной практикой некото​рых лидеров КПСС и советского государства — деспотизмом и мсти​тельностью Сталина, сибаритством и шкурничеством ловеласа Бреж​нева, амбициозной болтливостью "квазиреформатора" Горбачева. Подобные лицемерные наскоки на идеи социализма опровергаются успешной практикой социалистического строительства в Китае, Се​верной Корее, Вьетнаме, Кубе, население которых составляет четвер​тую часть всего человечества. Да и в большинстве стран Европы — Великобритании, Франции, Германии, Испании, Италии, Бельгии, Гол​ландии, Дании, особенно в Швеции и Норвегии, возглавляемых со​циалистами, а в известной мере в США, Канаде, Мексике, Бразилии, Аргентине и других американских странах, принципы социальной справедливости и обеспечение относительного материального благо​получия всех трудящихся, отстаиваемые социалистическими партия​ми и христианской церковью, в значительной мере осуществляются в экономике, политике и культуре.

Подводя итог анализу нравственных компонентов духовности, считаем уместным отметить их прямые связи с проявлениями народ​ной мудрости, содержащейся в пословицах, поговорках, афоризмах,

притчах русского народа82. Собранные В.И. Далем пословицы, пого​ворки и другие афоризмы простых русских людей свидетельствуют, что уже с давних пор многим из них был присущ определенный уро​вень духовности, хотя бы в рамках обыденного сознания. Судя по ха​рактеру изречений, часть из них сформировались в ходе развития жиз​ненного опыта поколений, другие под влиянием православной рели​гии, третьи под воздействием того и другого. Часть первых имеет, если и не атеистическую, то антиклерикальную, иногда скептическую на​правленность. Особенно много язвительных соображений о попах, попадьях и поповских дочках, а также о чиновниках-мздоимцах, бес​честных в быту барах и купцах содержится в разделе "Звания — со​словия"83 . Именно это, по-видимому, служило главной причиной за​держки издания сборника В.И. Даля на 9 лет (подготовлен он был в 1853, а впервые издан лишь в 1862 г.). Сам автор в предисловии писал, что его работе "суждено было пройти много мытарств". И не только по настоянию некой "высокопоставленной особы", на которую он "не смел даже намекнуть". Мнение этой "особы" было поддержано ус​лужливыми рецензентами из числа ученых филологов, признавших сборник "вредным, даже опасным"84.
Разумеется, далеко не все русские люди того времени да и наши современники знают все изречения, зафиксированные В.И. Далем в его замечательном труде. Он собрал их и из литературы, и из общения со специалистами, но прежде всего, с массой простых русских людей, каждый из которых знал, возможно, лишь сотни; некоторым ученым и литераторам были известны и тысячи пословиц и других изречений. А суммарно их набралось десятки тысяч, что несомненно способство​вало и их дальнейшему распространению в народе, усилению духов​ного воспитания русских людей.

ГЛАВА III. СОСТАВ ДУХОВНОСТИ:

ЭСТЕТИЧЕСКИЕ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНО-НАУЧНЫЕ И ЭКОЛОГО-НООСФЕРНЫЕ ЦЕННОСТИ

§ 1. Возвышенное (великое, высокое). Патриотизм
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дейно-эмоциональная возвышенность присущих духов ности мыслей и поступков, их вселенская (космическая)

всеохватность, нечто великое (высокое, величественное), как и их антипод — низкое (низменное, подлое), встречаются и в при​роде, например, горы, возвышенности и их противоположности — низины, впадины, долины. Но, говоря о возвышенном как компоненте духовности людей мы, разумеется, имеем в виду не природные явле​ния, а особый образ, направленность мышления, характера и дейст​вия, поведения личности, социальных групп и этносов. Они характе​ризуются бесконечным величием человеческого духа и несоизмерно-стью с обыденной человеческой способностью созерцания и вообра​жения. Возвышенное как бы сливается с одной стороны с героизмом, с другой — с красотой, прекрасным и с третьей —трагическим в мыс​лях и делах людей, охваченных пафосом борьбы, например, с бурей, наводнениями, пожаром или сражением с врагом, агрессором, банди​тами. Возвышенное выступает наиболее ярко и наглядно в критиче​ских ситуациях, но нередко и в обычной обстановке, где важна адек​ватность реакции на сложившуюся ситуацию, творческое дерзание, стойкость, выдержка, терпение в борьбе за реализацию великой цели. Как писал еще в 1-м веке н.э. неизвестный автор трактата "О высоком" с критикой Цецилия — римского ритора времен императора Августа (27 г. до н.э. — 14г. н.э.), возвышенное не столько убеждает, сколько

